
upB - unabhängige psychiatrische Beschwerdestelle: 
jeden dritten Donnerstag im Monat jeweils von 12.00 bis 15.00 Uhr 

 

1. Quartal:  16.01.25   20.02.25   20.03.25 

2. Quartal:  17.04.25   15.05.25   19.06.25 

3. Quartal:  17.07.25   21.08.25   18.09.25 

4. Quartal:  16.10.25   20.11.25   18.12.25 

Beratung auch ohne Termin möglich! 

Email: upb-hochfranken@aufwind-hochfranken.de 

Telefon: 0170/7609215 
 


